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Voceé conhece a
Lei Maria da Penha?

A Lei 11.340, também conhecida por Lei Maria da Penha, foi editada em
6 de agosto de 2006. Uma justa homenagem a farmacéutica bioquimica
Maria da Penha Maia Fernandes que, inconformada com a impunidade
do ex-marido agressor, reuniu forgas para lutar pelos seus direitos e de
outras mulheres em situagao de violéncia doméstica. Essa lei define
0 que é violéncia contra a mulher, caracteriza os diversos tipos de
violagoes, cria mecanismos de prevengao e de protecao a mulher e,
nao menos importante, de punicao ao agressor.

A Lei Maria da Penha protege toda mulher que tenha um vinculo afetivo
com o agressor ou que participe de um determinado ambiente familiar
- como é o caso das empregadas domésticas. Mas sao as esposas,
companheiras, namoradas, filhas e netas as mulheres que mais
vivenciam a violéncia doméstica. Sao elas as quem mais acessam a
protecao legal para sair do ciclo de violéncia.
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Quais as formas de
violéncia previstas
na Lei 11.340?

VIOLENCIA FISICA: é praticada pelo agressor por meio do uso de
forca fisica e, normalmente, deixa marcas visiveis no corpo da mulher.
Socos, chutes, tapas e empurroes sao expressoes dessa violéncia.

VIOLENCIA PSICOLOGICA: causa dano emocional e a diminui¢io
daautoestimadavitima.Elaépraticadaatravés deameacas,humilhacao,
desautorizagoes, dentre outras formas. Essas violagcdes em ambientes
virtuais também se caracterizam como violéncia psicoldgica.

VIOLENCIA SEXUAL: esta vinculada as relagdes sexuais e praticas
nao pactuadas, como manter relagao sexual forgada e proibigao do
uso de método contraceptivo (pilula anticoncepcional, preservativo).
Obrigar a mulher a se prostituir.

VIOLENCIA PATRIMONIAL: reter, subtrair e/ou destruir objetos
e instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e
direitos ou recursos econdémicos - incluindo, por exemplo, aqueles
destinados as necessidades de alimentagao, moradia e saude.

VIOLENCIA MORAL: ofensas e xingamentos.
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O que fazer ao
sofrer agressao?

Ligue para a Policia Militar (190) se a violéncia estiver acontecendo
(flagrante) ou na iminéncia de acontecer. Vocé também pode procurar
a delegacia mais proxima. Dé preferéncia as Delegacias Especializadas
no Atendimento a Mulher, as DEAMs, mas s0 se existir uma por perto
ou que seja facil e seguro o seu deslocamento até la. Importante
informar se outras pessoas presenciaram o fato e se ja ocorreram
agressoes anteriores. A apresentagao de fotos, videos, mensagens de
e-mail e Whatsapp, por exemplo, podem ajudar como comprovagao
das violéncias sofridas.

Os profissionais da seguranga publica devem ouvir as mulheres que
precisam relatar o ocorrido e dar detalhes da agressao sofrida. A
produgao do registro de ocorréncia, bem elaborado e substancial, vai
depender desse dialogo e acolhimento.

FIQUE ATENTA: o pedido de medida protetiva (se for o caso)
deve constar no registro de ocorréncia, assim como a definigcao das
medidas solicitadas.

Caso nao queira
fazer a denuncia ...

Ainda assim voceé deve ser protegida e acolhida nos servigcos da rede de
protecao as mulheres em situagao de violéncia. A Lei Maria da Penha
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nao vincula sua protecao a denuncia na Delegacia de Policia. Para que
as medidas protetivas de urgéncia sejam concedidas vocé pode:

Procurar um servigo especializado de atendimento a mulher na sua
cidade (se houver), um CREAS (Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social) ou CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social).

Procurar a Defensoria Publica na sua cidade. A instituicao mantém em
funcionamento, em todas as comarcas do estado, pelo menos um érgao

de atuagao para fazer a defesa das mulheres em situagao de violéncia.

#FicaDica: Siga as mesmas recomendacgdes se ndo conseguiu fazer
o registro de ocorréncia numa delegacia.

Explicando as medidas
protetivas de urgéncia

As Medidas Protetivas de Urgéncia sao garantias aplicadas pela
Justica e que servem para proteger a mulher que esta em situagao
de risco iminente. Uma vez requisitada, pela Defensoria Publica ou
pelas delegacias, por exemplo, deve ser decidida pelo juizo. Pode ser
aplicada qualquer medida prevista na legislagao brasileira, desde que
garanta a seguranga e a integridade da mulher. Em relagao ao agressor,
as medidas de protegao mais comuns sao: a restricao ao porte de arma
de fogo; o afastamento do lar; proibicao de aproximagao, proibigao de
contato com a mulher, seus familiares e/ou testemunhas, de frequentar
determinados lugares; suspensao de visitas aos filhos menores e o
pagamento de pensao alimenticia em carater provisorio.



E se o0 agressor
descumprir as medidas
protetivas de urgéncia?

Ele estara praticando um novo crime. Vocé deve procurar uma Delegacia
de Policia ou a Defensoria Publica mais proxima para informar do
descumprimento. A prisao preventiva do agressor podera ser requerida.

ATENCAO: o descumprimento da determinagao judicial nao deve ser
visto como uma coisa menor, menos grave. Ele pode indicar o comeco
de uma nova fase do ciclo de violéncia, um agravamento.

E se eu quiser sair de casa?

Vocé tem o direito de sair de casa, buscar seguranga, e isso nao
vai prejudicar seus direitos relativos a guarda de filhos e pensao
alimenticia, a perda dos bens.

Caso nao encontre o apoio da rede familiar ou de amigos/as, ainda
assim, vocé pode solicitar o abrigamento e ser acolhida - mesmo que
estejam com suas (seus) filhas(os) menores.

LEMBRETE IMPORTANTE: Sempre que estiver sofrendo alguma
dessas formas de violéncia, busque orientacao, aconselhamento
e construcao de saidas deste ciclo na Defensoria Publica e/ou nos
Centros Especializados de Atendimento a Mulher.



Conhecao

Detjender direitos & com a

A Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro tem como missao
institucional a defesa dos direitos das pessoas em situagcao de
vulnerabilidade e a orientagao juridica para a populagao do Rio de
Janeiro como um todo.

Mas é importante lembrar que o atendimento esta relacionado ao poder
aquisitivo da (o) usuaria (0), a renda pessoal/familiar e ao patrimonio.
A Defensoria Publica atende quem nao pode pagar advogadas(os)
particulares. E um servigo publico e gratuito.

Lembrando | Na defesa da mulher em situagao de violéncia nao ha
necessidade dessa comprovagao de renda, pois a Lei 11.340/2006, a
Lei Maria da Penha, garante a mulher o amplo acesso aos servigos e
atendimento na institui¢ao.




NUDEM

Avenida Marechal Camara, 271 - 7° andar | Castelo | RJ
Segunda a sexta-feira, das 10 as 18 horas

21 2526-8700 | nudem@defensoria.rj.def.br
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